TEOPETUKO-METOAUYECKUE 3ATAHUA
IIKOJBbHOI'O 3TATIA BCEPOCCHUICKOMN OJIMMITUAJIBI HIKOJHbHUKOB 2025-
2026 YU.I'. 1O HPEJIMETY «®U3NYECKASA KYJbTYPA»
9-11 KJIACCbI

3amaHus B 3aKpbITOH (hopme, T. €. C MPEAJIOKESHHBIMH BapHaHTaMU OTBETOB (a, O, B, T)
OlLICHUBAIOTCs B 1 6asu1, HEMpaBUIIbHO BBINOJIHEHHOE 3a/1aHue — 0 0aios.

3amaHust B OTKPBITON (opme, T.e. 6e3 MpeIoKEHHBIX BapUaHTOB OTBETOB: MPABHIBLHOE
YTBEP)KJICHHE OlICHUBAETCs B 2 Oasuta, HerpaBuibHOE — 0 OaJIIOB.

3amaHusi Ha YCTAHOBJIGHHWE COOTBETCTBUS MEXKIY TOHATHSAMH: KaXJ0€ BEpHOE
YTBEP)KJICHHE 3TON TPYMIIBI olleHuBaeTcs B 1 0at, HenpaBuibHOE — 0 OaJIIOB.

3ananue-3agaya, MIPONUIINTE pelIeHHe, 3a PAaBUIIbHOE PeLlIeHHEe HauucseTcs 2 Oana.

3aaHus Ha YCTAaHOBJICHHE MTPABHIIBHOM MOCIIEN0BATEIbHOCTH. [I0JHOIIEHHO BBINOHEHHOE
3a/1aHue 3TOM TPYIIIBI OLICHUBAETCA B S5 0ayuioB, HenpasuibHoe — 0 GasuioB.

Bpewmst BeinonHenus: 45 MUHYT.

3ananus B 3aKpbITOil (hopme

1. Kakyrwo Harpaay noaydana nodeaurenb Quumnuiickux urp?
a) ICHEe)KHOE BO3HATPAXKICHUE;
0) Menanb U KyOOK;
B) BEHOK U3 BETBEH OJIMBKOBOTO JIEPEBA;
I') 3BaHUE apHCTOKpATa.

2. B xakom roay 0b11 co3gan Mexxaynapoausiii Omumnuiickuii Komurer?
a) 1898r.;
6) 1911r;
B) 1923r,;
r) 189%r.
3. Ha xakom cHapsijie He COPEBHYIOTCSI MY’KYHHBI B CIIOPTUBHOI r’MMHACTHKe?
a) Opychbs
0) OpeBHO
B) KOHb
r) KOJIblla

4. MeToa JJIUTEIHLHOTO PABHOMEPHOT0 YIIPAsKHEHH s IPUMEHSIeTCsl 1JIsl Pa3BUTHA?
a) THOKOCTH;
0) CuIbI;
B) BBIHOCIIMBOCTH;
I') KOOPJIWHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

5. HemocTaTok MbIIIeYHOH AKTHBHOCTH COBPEMEHHOI0 YeJI0BeKA HA3bIBAKT?
a) TUIOKUHE3HEH,
0) arpodus;
B) THUIIOKCHEH;
r) TUIEepTPOdUs.

6. Ha3Tame Ha4aJbLHOIO pa3y4YMBaHUs TEXHUKH ABUTATEJIbHOIO /1eiiCTBHA 1eJbI0
o0yueHus siBjsieTcs?
a) chopMHpOBaTh Y yUEHUKA OCHOBBI TEXHUKU U3y4aeMOTr0 JIBUXKEHUS U T0OUTHCS €ro
BBITIOJTHEHHMSI B OOIIUX YepTax;
0) 3aBepmUTh GOPMHUPOBAHUE IBUTATEIHLHOTO YMCHHUS;
B) JETaTU3UPOBAHO OCBOUTH U 3aKPEMHUTh TEXHUKY M3y9aeMOro JBUTATEIHLHOTO



10.

11.

12.

13.

14.

15.

JIeiCcTBUS,
I') JOCTWKEHUE CIUTHOCTH M CTAOWUJILHOCTH BBIMOJTHEHUS (Da3 ¥ yacTel TEXHUKU
M3y4aeMoOro JBUTATEeIbHOTO JIEUCTBUS.

BBIHOCIMBOCTH 110 OTHOLICHHIO K ONPEAeJICHHOM AesITeIbHOCTH HA3bIBACTCHA?
a) a’poOHOI BHIHOCIMBOCTHIO;
0) aHa’poOHOI BBEIHOCIMBOCTHIO;
B) aHa’pOOHO-a’pOOHOI BEIHOCIUBOCTHIO;
I) CHEIHUalbHON BBIHOCIHUBOCTBIO.

K xaxomy xapakrepy pa0oTbl OTHOCHTCSI YIIPA)KHEHHE «IPUCEAaHUEe»?
a) rI00aIbHOMY

0) JoKaTbHOMY

B) pErMOHaIbHOMY

I') MECTHOMY

Haub6oJ1ee BakHYI0 4acTh C10C00a pellieHUus IBUTraTeJIbHOMN 3a1a4 PUHATO
0003HaYaTH KaK?

a) OCHOBY TEXHHKH;

0) TIJIaBHOE 3BCHO TEXHUKH,

B) JleTaju TEXHHKH,;

I') KOpPEHb TEXHUKHU.

IloaroroBuTeIbHbIE YIPAKHEHUS IPUMEHAIOTC?
a) €clid HeOOXOIUMO YCTPaHATh MPUIMHBI BOSHUKHOBEHHUS OIIMOOK;
0) eciu B IBUTaTeIbHOM (POHIE OTCYTCTBYIOT OTIOPHBIE SJIEMEHTHI,
B) €Clii 00y4aromuics HeTOCTaTOUYHO (PU3UIECKU PA3BUT;
I‘) CCJIK IIPUMCHSACTCA METO LCIIOCTHO-aHAJIMTUYCCKOI'O YIIPAXXKHCHU.

Kakoii u3 BUI0B cTIOPTA He MMeeT IUIS’KHOT0 BapuaHTa?
a) dyroom;
0) per6u;
B) BOJEHOOI;
r) OackerOo.

Ocankoii Ha3pIBaeTca?
a) CHIIYDT YeJIOBEKa;
6) IIPUBBIYHASA 1103a YCJIOBCKA B BEPTUKAIIBHOM IOJIOKCHUU,
B) KaueCTBO MTO3BOHOYHUKA, 00CCTICUMBAIOIIEE XOPOIIIee CaMOYyBCTBHE;
I) TNPYXUHHBIC XapaKTEPUCTUKH MTO3BOHOYHUKA U CTOII.

B xakux eTHHHUIIAX U3MePSeTCS CYTOYHAS IBUTATEIbHAsI AKTHBHOCTH YeJIoBeKa?
a) 4acToTa ImyJbCca;
0) KOJIMYECTBO 3aHATHUI;
B) KOJIMYECTBO IIaros;
I') KOJUYECTBO BBIMOJHEHHBIX (DU3MUECKUX YIPAKHEHUH 3a 3aHATHE.

Kto B HacToOsiliee BpeMs SIBJIsIETCS MPe3UJAEHTOM OJMMIIMIACKOro komurera P@?
a) ILA. KonoOkog;
6) O.B. Marpinus,;
B) C.A. Ilo3aHAKOB;
r) M.B.Jlertspes.

«CTper4uHr» - 310?



a) Mop(odyHKIIMOHAIbHBIE CBOWCTBA ONIOPHO-IBUTATEIBHOTO aIllapara, Onpeaesromue
CTENEeHb NOJBMKHOCTHU €TI0 3BCHHEB;

0) cucTema CTaTUYEeCKUX YIPaXHEHUH, pa3BUBAIONIMX THOKOCTh U CLIOCOOCTBYIOLIMX
HOBBIIICHUIO 3JTACTHYHOCTH MBIIIIII;

B) TUOKOCTb, MPOSIBIIsiEMast B IBI)KEHUSX;

I) MBbIIIeYHas HANPSDKCHHOCTb.

16. YpoBeHb pa3BuTHsI ABUTaTeJIBLHBIX CIIOCOOHOCTEl YesiOBeKa onpeaesiercs?
a) TecTaMM (KOHTPOJIbHBIMH YIIPa)KHEHUSIMN);
0) WHAUBUIYATbHBIMH CIIOPTUBHBIMH PE3YNIbTaTaMU;
B) pa3psAHBIMH HOPMATHUBAMU €IMHOM CIIOPTUBHOMN KIacCU(PUKAIUY;
I') WHIUBUAYAJIBHOM peakIiuel opraHu3Ma Ha BHEIIIHIOK (CTaHIAPTHYIO) HArPY3KY.

17. Ha kakoM paccTOSIHMU OT BHYTPEHHEro Kpasi JTUIeBOM JIMHUHM HAXOAUTCS JTUHHUSA
mrpadHoro opocka B dackerdosie?
a) 6,25m
6) 6,75 ™
B) 4,75 M
r) 5,80 m.

18. B kakoii u3 yacrteii ypoka pemarTcs 3a1a4u ypoka?
a) B MOJTOTOBUTEIHLHOM;
0) B OCHOBHOII;
B) B 3aKJIFOYUTEIIHHOM;
I) B KaXJI0W U3 yacTeu.

19. B TeyeHne KAKOT0 BpeMeHH B BoJIeii001e MoAaomMii 10/12KeH HAHECTH yaap Mo MAYy
nocJjie CBUCTKA MEePBOro CyAbH HAa moaavy?
a) 8 cexyHp;
0) 3 cexyHn,
B) 10 cexyHn;
r) 7 CeKyHA.

20. lomostHuTe onpenenenue: «Cuiaa —3To cnocOOHOCTH MPeo10JeBATh  WIH
NPOTHBOCTOSITH €My 3a c4eT ___ »?
a) BHYTpPEHHEE COMPOTUBIICHHUE; MBIIIIEYHOTO HAIPSKEHMUS,
0) (Qu3MUecKyro Harpy3Ky; MBIIIEYHOTO HAPSIKCHHUS,
B) (GU3MYECKHE YIPAXKHEHUS, BHYyTPEHHETO MOTEHIHANa,;
I') BHEIIHEE CONPOTUBIICHUE; MBIIIEYHOTO YCHIIUSI.

3anaHus B OTKPBITO (hopme

21. B BoJI€ii00J1e KaxKIasi KOMaH/Ia CpeH 3aaCHbIX HMTPOKOB MOKeT HMeTh UTPOKAa
3alIUTHOT0 THIA, KOTOPOI0 HA3BIBAIOT ...

22. OcHOBHOe padouee IBHKeHHE, o0ecTieynBalollee NPoABUKEeHHE MJIOBIIA B BOJIE,
0003HAYaeTcd KaK ...

23. BpeMeHHOe CHUKeHHE Pad0TOCIIOCOOHOCTH HA3bIBAETCH. ..
24. IIpu6op nJist U3MepeHus! AKU3HEHHOI eMKOCTH JIeTKHX 3TO -

25. MyHKUMOHAIbHbIE M3MEHEHHs B OpraHusMe, OOYyCJOBJICHHbIe BbINOJTHEHHEM
yHpaxxHeHn i, 0003HaAYaeTCsl KAK TPEHUPOBOYHBIN?



3auamm Ha YCTAHOBJCHHEC COOTBECTCTBUSA

26. YcTaHOBUTEe COOTBETCTBHE MeXKAy BHIOM CHOPTHBHOW HIPbl W NpPaBHJIAMH

COPEeBHOBAHMUIA.
Ne Bun cnopruBHoii Ne IIpaBuia urpsl
n/n UIPbI n/n

1 dyTtoo a | OcnoBHoe Bpems — 90 munyT KoimmuecTBo UTPOKOB:
11x11 JonomuurenbHoe Bpems (nBa Taitma mo 15
MUHYT), cepust 12-Tu MeTpoBBIX ymapoB. Huubs
JIOTTYCKAETCsl.

2 Boxneitbon 6 | OcnoBHoe Bpems — 90 muryT KomuecTBO UTPOKOB:
11x11 [domosHuTenbHOE Bpems, MEeHaIbTH Huubs
JIOTTYCKAETCSI.

3 backer6omn B | OcHoBHOe Bpemst — 60 MuHyT KOm4ecTBO UTPOKOB:
7x7 JIONOJHUTENBHBIA TalM, 7-MH METPOBBIE
ynapel. Huubs nonyckaercs

4 XOKKeH Ha TpaBe r | Bpems wurpsl no 3-x moben OAHOM KOMaHIBI
KommuectBo urpokon: 6x6 Huubsi HEBO3MOKHA.

5 ["armbomn o | «Yucroe» Bpems — 40 MuHyT KOIM4eCcTBO UTPOKOB:
5x5 Osepraiim 10 mOOEbI.

6 XOoKKel ¢ mandoun e | OcnoBHoe Bpems — 70 munyT KosmmuecTBo UTPOKOB:
11x11 JononHurensHOe BpeMs. Hwuubs
JIOTTYCKAETCsl.

7 XOKKel ¢ MI4OM K |4 mnepuoma mo 8 MMHYT Kaxnaeli KosmuecTBo
UrpoKoB: 7x7 JlonmonHUTEIBLHOE BpeMs: 2 mepuoja
10 3MUH «4UCTOro» BpeMeHH. Jlamee 5-MeTpoBbIE
OpocKH.

8 Bonnoe nosno 3 «Hucroe» Bpems — 60 munyTt KosuecTBo UTpOKOB:
6x6. JlBa oBepraiimMa, OYJUIUTHI IO MOOE B

27.  YcraHoBHTE COOTBETCTBHME MeK1Yy OPraHMYeCKMMHM BelleCTBAMHU U UX KATerOpusiMu.
1 BuraMuuenl JInn el
2 Benkn b Kanbunii
3 YrneBoib B AckopOHMHOBasI KHCTIOTA
4 Kupst r [Mporenns
5 MuHnepanbHbIE BEIIECTBA i [moko3a

28. 3amanmne-zagaya

TpenupoBoyHas Harpy3ka B 3aHSITHH cocTaBiger 65 % oT MakcuMaiabHOTo Beca. Ilpu
TaKoOM 3aJlaHuu Ha TpeHupoBKy Ilerss mpucemgaer co mranroi Becom &80 kr. Paccuuraiite
MaKCUMaJIbHBIA Bec WTaHru ais lletu B nanHoM ynpaxkHeHuu. @opMyity, BCe pac4E€Tbl U OTBET
3aMuIIMATE B OJJaHK OTBETOB (PE3yJbTaT OKPYTIUTE A0 LEbIX SIUHUIT).

29. Ucnoab3ysi npeayioKeHHbI INepedYeHb CJ0B, BbIOepUTE HYKHbIe M PACIHOJI0KHUTE B
BEPHOH MOCJIeJ0BATEJIbHOCTH NPH ONHCAHUM THMHACTHYeCKOro ynpasxkHeHusi. Byabre
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BHHUMATEJIbHbBI, JaHbI JIMIIIHHUE CJI0OBA.
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BbI 3aKOHYMJIM BBLITIOJIHEHHE 3aaHNM.
Ho3apasisiem!



	1. Какую награду получал победитель Олимпийских игр?
	2. В каком году был создан Международный Олимпийский Комитет?
	а)  1898г.;
	б)  1911г.;
	в)  1923г.;
	г)  1894г.
	4. Метод длительного равномерного упражнения применяется для развития?
	5. Недостаток мышечной активности современного человека называют?
	6. На этапе начального разучивания техники двигательного действия целью обучения является?
	7. Выносливость по отношению к определенной деятельности называется?
	9. Наиболее важную часть способа решения двигательной задачи принято обозначать как?
	10. Подготовительные упражнения применяются?
	11. Какой из видов спорта не имеет пляжного варианта?
	12. Осанкой называется?
	13. В каких единицах измеряется суточная двигательная активность человека?
	14. Кто в настоящее время является президентом олимпийского комитета                                  РФ?
	17.  На каком расстоянии от внутреннего края лицевой линии находится линия штрафного броска в баскетболе?
	а)  6,25 м
	б)  6,75 м
	в)  4,75 м
	г)  5,80 м.
	18. В какой из частей урока решаются задачи урока?
	а)  в подготовительной;
	б)  в основной;
	в)  в заключительной;
	г)  в каждой из частей.
	19. В течение какого времени в волейболе подающий должен нанести удар по мячу после свистка первого судьи на подачу?
	а)  8 секунд;
	б)  3 секунд;
	в)  10 секунд;
	г)  7 секунд.
	20. Дополните определение: «Сила – это способность преодолевать__ или противостоять ему за счет ____»?
	а)  внутреннее сопротивление; мышечного напряжения;
	б)  физическую нагрузку; мышечного напряжения;
	в)  физические упражнения; внутреннего потенциала;
	г)  внешнее сопротивление; мышечного усилия.

