TEOPETUKO-METOANYECKUE 3ATAHUSA
IKOJBHOI'O D TANIA PECIIYBJIMKAHCKOM OJIUMIIUAJIBI
IIKOJBbHUKOB 2025-2026 YU.I'. 10 HPEAMETY «®PU3NYECKASA
KYJbTYPA» 5-6 K/IACCbI

3amaHus B 3aKphITOM (hopme, T. €. C MPEAIOKECHHBIMU BapuaHTaMU OTBETOB (a, O, B, T)
OIICHUBAIOTCS B 1 0aJ1J1, HEMpaBUILHO BBITIONHEHHOE 3a1aHue — 0 6aJL10B.

3amaHus B OTKpBITOH (opme, T. €. 0e3 MpeIoKEHHbIX BAPUAHTOB OTBETOB: MPABUIIbHOE
YTBEPKJCHHE OIICHUBAETCS B 2 6aJJia, HerpaBuibHoe — 0 6a1710B.

3ajaHus Ha YCTAHOBJIEHHME COOTBETCTBHS MEXKAY TIOHATUSAMHU: KaxJ0€ BEpHOE
YTBEPXKACHHUE 3TON Ipynibl oleHuBaeTcs B 1 0am, HenpasuibHoe — 0 0a1710B.

Bpewmst BbinmonHeHus:45 MUHYT.

3ananus B 3aKpbITOil (hopme

1. B kakom roay u rae co3gan MexayHapoanbiii OaumMnuiickuii Komurer?
a) B 1894 B I[lapuxe;
06) B 1896 B JloH10HE;
B) B 1905 B ['peniun;
r) B 1908 B Jlonaoxe.

2.  Kak B /IpeBHeii 'penun Ha3bIBajiach UTpa, nogodHasi pyroony:
a) cdepobour;
0) HoroOouI;
B) meieToo,
r) 31u001.

3. Kakoe u3 nepeuncieHHbIX Ka4eCTB OTHOCUTCS K puznyeckum?
a) ILEJIEeyCTPEMIIEHHOCT;
0) Tpynomooue;
B) BBIHOCJIHMBOCTbD.
I) CMEJIOCTb.

4. B nepeBoje € JATHHCKOIO CJIOBO «CIIOPT» 03HAYAET:
a) pa3BUBATh;
0) pasBiIEKaThCA;
B) COPEBHOBATHCH;
I) COBEpUICHCTBOBATb.

5. O3nopoBuTeNbHOE 3HAYeHHE PU3HYECKUX YNIPAKHEHUIT 00yCJIaBJIMBaET UX...
a) dopwma;
0) coaepkaHue,
B) TEXHUKA,
) TUTUEHA.
6. IloJiokeHHe 3aHMMAIOLMXCH HA COTHYTBHIX HOTaX Ha3bIBAETCS. ..
a) ymopom;
0) cenowm;
B) CTOMWKOW,
T) TPHUCEIOM.

7. Kaxkoe u3 cpeacTB pu3n4ecKkoro BOCIUTAHUA CYNTACTCH OCHOBHbIM?
a) 3aKaJMBaHWHE,
0) comHedHas paauanus,
B) (usnueckoe ynpaxHEeHHUE;



I) COOJIOJCHHUE PEeXKUMA JTHS.

8. BropocTeneHHble 0COOEHHOCTH IBHKEHHSI, HEe HAPYIIAIOIIHE €r0 OCHOBHOTO
MeXaHU3MAa NPHUHITO 0003HAYATH KAK:
a) OCHOBY TEXHHKH,
0) TIJIaBHOE 3BEHO TCXHHKH,;
B) KOpEHb TEXHUKH;
r) JeTaju TeXHUKH.

9. BpamarejbHOe IBHKEHHE Yepe3 roJIOBY € MOCAe10BATEILHBIM KaCcaHHEM ONOoPoii
NMOBEPXHOCTH OTAeJIbHBIMH YACTAMHM TeJIa B THIMHACTHKE 0003HAYAETCS KAK...?
a) akpobaTuka;
0) «koyecoy,
B) KYBBIPOK;
r) CcajbTo.
10. K uukjJan4ecKuM BHIAM CIIOPTA OTHOCSITCH...:
a) Oopn0Oa, OoKC, hexToBaHUE;
6) OackerOom, Bonei60:1, ¢hyrdom;
B) Xo0zw0a, Oer, TbDKHBIC TOHKH, TUIABaHUE;
r) MeTaHWe MsYa, AUCKa, MOJIOTA.

11. Tloa ¢pu3nyeckoii KyJbTYPOii MOHUMAETCS:
a) 4acTh OOIIeH KyIbTYphI OOIIIECTBA U YEIIOBEKA;
0) mporecc pa3BUTHS PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
B) BHJ BOCIIUTAHMsI, HATIPABIICHHBIM HAa 00yUEHUE JBIKCHUSIM U
pa3BuTHE (PU3MUYECKIX KAYeCTB;
I') pa3BUTHE ECTECTBEHHBIX CUJI MPUPOJIBI U BOCIIUTAHNE TUTUEHUYECKUX KA4eCTB.

12. Kakoii u3 cTujieil IiIaBaHusl CYNTAETCS CAMBbIH ObICTPBIN?
a) Opacc;
0) KpOJIJIb;
B) Oarrepduisii;
I') IJaBaHHWE HA CIIMHE.

13. Korna nesiecoodpa3Ho BbINOJIHATH YIPAKHEHUSs, COAeCTBYIOLIE PA3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTH?
a) B KOHIIE ITOJATOTOBUTEILHON YaCTH 3aHSTHUS;
0) B HavaJle OCHOBHOM YaCTH 3aHITHS;
B) B CEpPEIMHE OCHOBHOM YacTH 3aHATHS;
I') B KOHIIC OCHOBHOW 4aCTH 3aHSATHUS.

14. B aerkoii ataeruke siapo?
a) METaloT;
06) OpocaroT;
B) TOJIKAIOT;
I) 3aIycKaroT.

15. HemocTaTok BATAMHHOB B OPraHu3Me 4eJi0BeKa HA3bIBaeTCs:
a) aBUTaMHUHO3;
0) TUIOBUTAMUHO3;
B) TUIEPBUTAMUHO3
r) OakTepuos.

16. Bo BpeMsl 3TOJi UTPbI HA NJIOIIAJKEe HAXOAATCS Be KOMaH/bI 110 6 Yej0BeK:

a) ¢yroou;
0) BoJeHOOI;



B) XOKKEH;
r) ©Oackerboa

3aiaHus B OTKPBITOH (hopme

17. CoraacHo JereHagamM MnepBbIM BHJIOM COPEBHOBAHMIi, BOIIEJIIMM B IPOrpaMmy
aHTHYHBIX OJMMIMHACKUX UTp ObLI (2)7

18. Kak Ha3bIBaIOTCH COPEBHOBAHUS, KOTOPbIE MPOXOIST OJWH Pa3 B YeThIpe roaa...

19. Ha3zoBuTe caMblii TSIZKENbIi CIOPTUBHBIA CHAPSI. ..

20. Bua cnopTa, BRIKYAKIIUIA 0er, MPBIKKH U MeTAHUS HA3bIBaeTCH. ..

21. CnocoOHOCTH BBINOJHATH (U3NUYECKOE YNpaKHeHHe ¢ O0JbIIoH aAMIIMTYIO0M
Ha3bIBaeTcs....

33)13HI/I€ Ha YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBUSA

22. ComocTaBbTe TECTHl M (PU3UYECKUE KaueCTBa, CIOCOOHOCTH, KOTOPOE OHU OMPEIEIISIOT:

Tect dusnueckue KayecTBa, ClIOCOOHOCTH
A. IIpbKOK B INIUHY ¢ MeCTa 1. JIoBkoCTB
b. ber 60 ninu 100m 2. CKOpOCTHO-CHJIOBBIE
B. IloarsruBanue 3. BeicTpoTta
I'. ber 2 xm 4. Cuna
J1. HakioH Bniep€n U3 MoJ0KeHUs CTOA C 5. BelHOCIMBOCTB
MPSIMBIMU HOTaMH
E. Meranus Msi4a B 1esb 6. 'nbkocTh

BpbI 3aK0HYNJIN BBINOJTHEHHE 3aaHUI.
Ho3apasiasiem!
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	11. Под физической культурой понимается:
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